
Oční optika Josef Bystrozraký, Bulbusova 123, Slepá Lhota

Lichý týden

CO JAK ČÍM KDY KDO

(předmět k ošetření) (způsob ošetření) (zvolený způsob) (časový interval) (odpovědnost nese)

Přístroj - autorefraktometr Čelní opěrka přístroje je otřena 

papírovým ubrouskem s 

naneseným dezinfekčním 

prostředkem. Bradová opěrka - 

odtržení starého papírku.

Meliseptol, papírové 

jednorázové ubrousky

Údržba opěrky: každé ráno. 

Bradová opěrka - odrtžení 

před každým novým 

klientem.

Optometrista mající službu.

Přístroj - štěrbinová 

lampa

Čelní opěrka přístroje je otřena 

papírovým ubrouskem s 

naneseným dezinfekčním 

prostředkem. Bradová opěrka - 

odtržení starého papírku.

Meliseptol, papírové 

jednorázové ubrousky

Údržba opěrky: každé ráno. 

Bradová opěrka - odrtžení 

před každým novým 

klientem.

Optometrista mající službu.

Přístroj - zkušební brýlová 

obruba

Nosník a koncovky obruby jsou 

otřeny ubrouskem s naneseným 

dezinfekčním prostředkem.

Meliseptol, papírové 

jednorázové ubrousky

Každé ráno. Optometrista mající službu.

Plocha stolu určena pro 

nácvik kontaktních čoček

Dezinfekční prostředek je 

nastříkán, tak aby plocha stolu 

byla viditelně vlhká. Po dobu 60 

sekund se nechá prostředek 

působit, poté se papírovým 

jednorázovým ubrouskem utře 

do sucha.

Meliseptol, papírové 

jednorázové ubrousky

Po každém provedeném 

zácviku.

Optometrista mající službu.

Ostatní plochy stolů a 

přístrojů

Teplou vodou se saponátem a 

trochou dezinfekčního 

prostředku je povrch omyt.

Savo, saponát (Jar), teplá 

voda

Jednou týdně v pátek. Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Keramické obklady Teplou vodou se saponátem a 

trochou dezinfekčního 

prostředku je povrch omyt.

Savo, saponát (Jar), teplá 

voda

Jednou týdně v pátek. Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Kontaktní místa 

(vypínače, držadla, kliky)

Teplou vodou se saponátem a 

trochou dezinfekčního 

prostředku je povrch omyt.

Savo, saponát (Jar), teplá 

voda

Jednou týdně v pátek. Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Podlaha místnosti Podlaha se zamete a následně 

vytře.

Savo, saponát (Jar), teplá 

voda

Denně, zpravidla večer po 

zavírací době, dle potřeby i 

vícekrát denně.

Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Odpad - bežný, 

nekontaminovaný

Sběr do určených košů. Koš s nášlapným nožním 

ovládáním. Sáčky - PE 

fólie.

Každý den po skončení 

pracovní doby.

Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Prádlo - ochranný oděv Hromadný sběr. Oddělené praní v běžné 

automatické pračce.

Jednou týdně, sběr se 

provádí v pátek.

Optometrista mající službu.

Ruce - klient Teplou vodou a mýdlem z 

dávkovače, osušení do 

papírových ubrousků z krytého 

podavače, které se vyhodí do 

koše. 

Bežné tekuté mýdlo, 

papírové ubrousky.

Před nácvikem nasazování 

kontaktní čočky.

Klient.

Ruce - optometrista, před 

výkonem

Teplou vodou a mýdlem z 

dávkovače, osušení do 

papírových ubrousků, nanesení 

dezinfekce rukou - nechá se 

působit po dobu 30 sekund, poté 

se vetře do sucha.

Septoderm - gel, běžné 

tekuté mýdlo, papírové 

ubrousky.

Vždy před vyšetřením na 

štěrbinové lampě.

Optometrista mající službu.

Ruce - optometrista, 

personál oční optiky, 

běžná péče

Teplou vodou a mýdlem z 

dávkovače, osušení do 

papírových ubrousků z krytého 

podavače, které se vyhodí do 

koše. 

Bežné tekuté mýdlo, 

papírové ubrousky. 

Dodatečná péče: krém na 

ruce.

Dle potřeby. Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Vypracováno dne: 1.1.2011

Za plán nese zodpovědnost: A. Astigmatický

Seznámil s personálem: A. Astigmatický

Hygienický plán vyšetřovací místnosti 



Oční optika Josef Bystrozraký, Bulbusova 123, Slepá Lhota

Sudý týden

CO JAK ČÍM KDY KDO

(předmět k ošetření) (způsob ošetření) (zvolený způsob) (časový interval) (odpovědnost nese)

Přístroj - autorefraktometr Čelní opěrka přístroje je otřena 

papírovým ubrouskem s 

naneseným dezinfekčním 

prostředkem. Bradová opěrka - 

odtržení starého papírku.

Desprej, papírové 

jednorázové ubrousky

Údržba opěrky: každé ráno. 

Bradová opěrka - odrtžení 

před každým novým 

klientem.

Optometrista mající službu.

Přístroj - štěrbinová 

lampa

Čelní opěrka přístroje je otřena 

papírovým ubrouskem s 

naneseným dezinfekčním 

prostředkem. Bradová opěrka - 

odtržení starého papírku.

Desprej, papírové 

jednorázové ubrousky

Údržba opěrky: každé ráno. 

Bradová opěrka - odrtžení 

před každým novým 

klientem.

Optometrista mající službu.

Přístroj - zkušební brýlová 

obruba

Nosník a koncovky obruby jsou 

otřeny ubrouskem s naneseným 

dezinfekčním prostředkem.

Desprej, papírové 

jednorázové ubrousky

Každé ráno. Optometrista mající službu.

Plocha stolu určena pro 

nácvik kontaktních čoček

Dezinfekční prostředek je 

nastříkán, tak aby plocha stolu 

byla viditelně vlhká. Po dobu 60 

sekund se nechá prostředek 

působit, poté se papírovým 

jednorázovým ubrouskem utře 

do sucha.

Desprej, papírové 

jednorázové ubrousky

Po každém provedeném 

zácviku.

Optometrista mající službu.

Ostatní plochy stolů a 

přístrojů

Teplou vodou se saponátem a 

trochou dezinfekčního 

prostředku je povrch omyt.

Gigasept, saponát (Jar), 

teplá voda

Jednou týdně v pátek. Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Keramické obklady Teplou vodou se saponátem a 

trochou dezinfekčního 

prostředku je povrch omyt.

Gigasept, saponát (Jar), 

teplá voda

Jednou týdně v pátek. Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Kontaktní místa 

(vypínače, držadla, kliky)

Teplou vodou se saponátem a 

trochou dezinfekčního 

prostředku je povrch omyt.

Gigasept, saponát (Jar), 

teplá voda

Jednou týdně v pátek. Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Podlaha místnosti Podlaha se zamete a následně 

vytře.

Gigasept, saponát (Jar), 

teplá voda

Denně, zpravidla večer po 

zavírací době, dle potřeby i 

vícekrát denně.

Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Odpad - bežný, 

nekontaminovaný

Sběr do určených košů. Koš s nášlapným nožním 

ovládáním. Sáčky - PE 

fólie.

Každý den po skončení 

pracovní doby.

Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Prádlo - ochranný oděv Hromadný sběr. Oddělené praní v běžné 

automatické pračce.

Jednou týdně, sběr se 

provádí v pátek.

Optometrista mající službu.

Ruce - klient Teplou vodou a mýdlem z 

dávkovače, osušení do 

papírových ubrousků z krytého 

podavače, které se vyhodí do 

koše. 

Bežné tekuté mýdlo, 

papírové ubrousky.

Před nácvikem nasazování 

kontaktní čočky.

Klient.

Ruce - optometrista, před 

výkonem

Teplou vodou a mýdlem z 

dávkovače, osušení do 

papírových ubrousků, nanesení 

dezinfekce rukou - nechá se 

působit po dobu 30 sekund, poté 

se vetře do sucha.

Sterillium, běžné tekuté 

mýdlo, papírové ubrousky.

Vždy před vyšetřením na 

štěrbinové lampě.

Optometrista mající službu.

Ruce - optometrista, 

personál oční optiky, 

běžná péče

Teplou vodou a mýdlem z 

dávkovače, osušení do 

papírových ubrousků z krytého 

podavače, které se vyhodí do 

koše. 

Bežné tekuté mýdlo, 

papírové ubrousky. 

Dodatečná péče: krém na 

ruce.

Dle potřeby. Optometrista mající službu, 

personál oční optiky.

Vypracováno dne: 1.1.2011

Za plán nese zodpovědnost: A. Astigmatcký

Seznámil s personálem: A. Astigmatcký

Hygienický plán vyšetřovací místnosti 


