Provozni rad refrakéni a aplikaéni mistnosti

|. Zakladni udaje

1.1) Nazev pracovisté: mistnost pro méteni zraku a aplikaci kontaktnich ¢oc¢ek
1.2) Adresa pracovisté: Josef Bystrozraky — o¢ni optika, Bulbusova 123, 123 45 Slepa Lhota

1.3) Kontaktni udaje na pracovisté: -telefon 123 456 789
-email info@optika.bystrozraky.cz

1.4) Oteviraci doba: Pondéli — Patek 8:00 - 12:00 12:30-17:00
1.5) Vedouci pracovnik:  Josef Bystrozraky
1.6) Majetnicky vztah k objektu: vlastnicky

1.7) Zakladni idaje majitele

Jméno: Josef

Piijment: Bystrozraky

RC: 12 3456/ 123
I1CZ: 123 456 789

IC: 123 456 78

DIC: CZ 123 456 78 90
Kvalifikace: - o¢ni optik

- nazakladé z.¢. 160 /2002, §9, odst. 2, ustanovuje tyto osoby jako odborné zastupce
V provozovani tohoto zafizeni

Odborny zastupce €. 1

Jméno: Eva

P¥ijment: Myopicka

Titul: Magr., DiS.

Kvalifikace: diplomovany specialista — o¢ni technik, optometrista (registrovana)
Osvédéeni: - diplomovany specialista — ocni optik, VZS, Merhautova 15, Brno (DiS.)

- optometrista, Univerzita Palackého, Olomouc (Bc.)
- pedagogicka specializace ve zdravotnich védach a optometrii, Masarykova univerzita,
Brno (Mgr.)
- osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu (registrovand)
Délka praxe: 3 roky

Odborny zastupce €. 2

Jméno: Adam

Pfijmeni: Astigmaticky

Titul: Mgr., DiS.

Kvalifikace: diplomovany specialista — o¢ni technik, optometrista (registrovany)
Osvédéeni: -  diplomovany specialista — ocni optik, VZS, Merhautova 15, Brno (DiS.)

- optometrista, Univerzita Palackého, Olomouc (Bc.)
- pedagogicka specializace ve zdravotnich védach a optometrii, Masarykova univerzita,
Brno (Mgr.)
- osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu (registrovany)
Délka praxe: 3 roky



1. Obecné udaje

2.1) Charakteristika pracovisté

Rozsah poskytované péce

e Vysetieni za ucelem korekce refrakéni vady (naptiklad brylemi, kontaktni cockou,
piipadné u slabozrakych jinym optickym systémem)

e Diagnostické vysetfeni pro jiné poruchy zrakovych funkci — jednd se o bezkontaktni
vySetieni predniho segmentu oka, pomoci optickych pfistroj

e Konzultace (indikace k refrak¢nim operacim)

e Poradenska sluzba (optimalni feSeni refrakéni vady, problémy s noSenim kontaktnich
¢ocek, nacvik manipulace s kontaktnimi ¢ockami)

e Prodej novych kontaktnich ¢ocek a prostredki k jejich udrzbé

Prostorové vybaveni

Vysetiovna je soucasti prodejny o¢ni optiky, kterd je umisténa v ptizemi jednopatrové budovy, urcend pro
komeréni vyuziti. VySetiovna mé celkovou vyméru cca 20,25 m? , ktera sousedi s prodejnou oéni optiky
(29,5 mz). K refrakéni mistnosti je pfidruzena mala kanceldi odd€lena sklenénou sténou (2,5 mz) a Satna
se skladem (5,5 m?), na ktery navazuje zachod (1,4 m?). Prodejna oéni optiky je vybavena nékolika
zidlemi a plni tak funkci ¢ekarny.

2.2) Vybaveni mistnosti vySetrovny

Pracovisté je umisténo v samostatné budové na Bulbusové ulici 357 ve Slepé Lhoté a je ptidruzeno
k prodejné o¢ni optiky. Vstup do objektu je mozny piimo z ulice; ke vstupnim dvefim vedou tii schody a
najezd pro vozickare a kocarky. Piimo pfed budovou je parkovaci plocha umoZziujici bezproblémovy
pristup imobilnim ob¢aniim.. Vstup do mistnosti odd€luji ,,litaci dvete™. Dvefe jsou dostatecné Siroké a
bezprahové. Osvétleni je zajisténo tfemi zafivkami zavéSenymi pod stropem (osvétleni celé mistnosti) a
¢tyfmi podhledovymi svitidly osvétlujici plochy stold. Dale je v mistnosti pfistrojové vybaveni nutné pro
vykony. Na téchto pfistrojich jsou vSechny c¢asti snadno omyvatelné. V rohu mistnosti je umyvadlo
s keramickym obkladem pro snadnou omyvatelnost (keramicky obklad je veden v celém obvodu
pracovnich stolil). Nabytek je kompletné cely z omyvatelnych ploch, plocha stolu je dostate¢né velka pro
pohodlnou aplikaci kontaktnich ¢ocek. Nabytek slouzi hlavné kulozeni potiebné zdravotnické
dokumentace, odborné literatury, diagnostickych kontaktnich ¢ocek, roztokd uréenych k péci o kontaktni
¢ocky a rezijni material bézné uzivany pii vykonech (papirové ubrousky atd.). Dezinfekéni prostiedky
jsou umistény mimo prostor vySetfovny v mistnosti, kde je Satni skiif; prostfedky jsou uzavieny ve
skiini, snadno pfistupny. Podlaha je pokryta keramickou dlazbou. Do refrakéni mistnosti je pfistup
ptimého denniho svétla zajistén pétici oken, které poskytuje dostatecny prisun svétla (v§echny okna jsou
opatfeny roletami pro tcelové zaclonéni). Material zaluzii je zamérné¢ zvolen z umélych materiald pro
snadnou udrzbu.

2.3) Vedlejsi provozni mistnosti

VysSetfovaci mistnost sousedi s prodejnou o¢ni optiky, malou kancelafi s psacim stolem, skladovou
mistnosti s Satni skiini, kterou se prochazi k toalet¢.

2.4) Hygienické vybaveni pro klienty

Pro Kklienty je k dispozici mistnost, kde je umisténo WC spole¢né s umyvadlem. Mistnost ma pfistup
denniho svétla, je vytapéna a je oblozena keramickym obkladem do vySky 2m. V mistnosti je Kryty
zasobnik na papirové ubrousky.

2.5) Dezinfekéni rezim

V souladu s vykony provadéné v refrakéni mistnosti, musi byt dodrzena desinfekce pracovnich ploch,
pristroji a podlahy. Pouzité piipravky, frekvence a metody jsou uvedeny v piiloze Hygienicky plan. Ke
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sttidani desinfek¢nich prostfedkti dochazi kazdy tyden (lichy tyden jeden druh, sudy tyden druhy druh) —
vice viz zminény Hygienicky plan.

2.6) OsSetreni a dezinfekce pristroju

V ramci méfeni zraku je pouzit pristroj autorefraktometr a zkuSebni sada skel se zkuSebni
obrubou. Autorefraktometr je bezkontaktni pfistroj, ktery na zaklad¢ infraCervenych paprski zméfi
predpokladanou refrakéni vadu a poloméry kiivosti rohovky. Dochazi zde ke kontaktu brady a cela
s opérkou pfistroje. Kontaktni misto brady je kryto papirovymi ubrousky. Pied kazdym meéfenim je
odtrhnut stary. Kontaktni misto Cela je pak pravidelné kazdé rano otfeno papirovym ubrouskem
s nasprejovanym piisluinym dezinfekénim roztokem. Cocéky pro uréeni refrakéni vady jsou vkladany do
zkuSebni obruby, takze zde nedochézi ke kontaktu s klientem. Samotnd zkuSebni obruba je kazdé rano
oSetfena papirovym ubrouskem s nanesenym dezinfek¢nim roztokem (je otfen nosnik a koncovky
obruby).

Pro aplikaci kontaktnich ¢oéek je pak potieba Stérbinova lampa a pracovni plocha pro aplikaci
Gotek. Stérbinova lampa je konstrukéné podobna s autorefraktometrem a proces Udrzby je feSen
identicky. Plocha pro aplikaci by pak méla byt vzdy Cista a dobfe osvétlend. To je zajiSténo po kazdé
predchozi aplikaci, kdy je na sttil nasprejovan dezinfek¢ni roztok, ten se necha ptsobit po dobu 30 sekund
a pak je celd plocha do sucha vytfena papirovym ubrouskem.

2.7) Sterilizace
Pro vykon optometristy nejsou nutné zadné nastroje vyzadujici dezinfekci sterilizaci.

2.8) Pracovni plochy

V aplika¢ni mistnosti je velky stil do tvaru L, ktery je funkéné rozdélen na tii Casti. Jedna Cast je urCena
pro administrativni ¢innost optometristy, slouzi k pohovoru s klientem a k zapisovani tdaju. Dalsi ¢ast
stolu je urcena pro nacvik nasazovani kontaktnich Co€ek. Plocha je vybavena zrcitkem a papirovymi
ubrousky. Poté nasleduje plocha slouZzici k zakladnim servisnim opravam brylovych obruby (vymeéna
Sroubkt, sedylek a anatomické upravy obrub). Kazda z ploch je jednoznacné vyclenéna a je dbano na jeji
ucel.

2.9) Manipulace s pradlem

Dle hygienickych standardi si klient utird ruce do jednorazovych papirovych ubrouskl a obsluha klienta
nevyzaduje dodate¢nych textilnich prosttedkt. Jedinym pradlem je pracovni bily plast’ optometristy. Ten
je ulozZen po skonceni pracovni doby v Satni skiini, oddélené od bézného civilniho obleceni. Kazdy tyden
dochazi ke sbéru pouzitych plasti a je dohliZzeno, aby byly prany samostatné, oddélené od jakychkoliv
jinych textilii.

2.10) Uklid

Uklid je provadén svépomoci pracovniky oéni optiky a optometristy. Pfesny charakter tklidu je nastinén
v Hygienickém planu v ptiloze. Hygienické prostfedky jsou ulozeny v uzavienych skiinich a jsou pouzity
dva druhy dezinfekénich prostiedkti pro kiiZovou dezinfekci a lepSi ucinnost procesu. Malovani
neomyvatelnych ploch zdi je realizovano s frekvenci 1%/ 2 — 3 roky.

2.11) Dekontaminace mista

Dekontaminace neni nutna, nebot” nedochazi k odbéru infekéniho materialti ¢1 k vykoniim porusujici
integritu kuze.

2.12) Odpady

Ve vySetfovaci mistnosti jsou dva odpadkové koSe: jeden je umistén u dfezu a slouzi k vyhazovani
pouzitych papirovych ru¢niku; druhy je pak umistén pod stolem, na kterém se provadi zacvik nasazovani
kontaktnich ¢ocek a taktéz slouzi prevazné k vyhazovani papirovych ubrouski. Dalsi odpadkovy kos je
umistén na WC pro stejné ucely jako u dvou predeslych piipadi. Komunalni odpad vznikajici s ¢innosti
o¢ni optiky je vyhazovan do stejnych odpadkovych kosii. VSechny koSe jsou vybaveny naslapnym

3



oteviranim, aby byla splnéna podminka bezdotykovosti. KoSe jsou vystlany béznymi cCernymi
odpadovymi sacky, které jsou kazdy den po zaviraci dobé sesbirany a vyhozeny do bézného kontejneru
na komunalni odpad. Na pracovisti nedochdzi ke shromazd’ovani biologického ¢i infekéniho odpadu,
proto ani neni na tento odpad bran zfetel.

2.13) Tekuté odpady

Tekuté odpady jsou splachovany do bézného systému vetejné kanalizace.

2.14) Zdroj pitné vody

Provozovna je napojena na vetejny vodovod, z kterého je Cerpéana pitna voda pro cely objekt.

2.15) Zasady osobni hygieny zaméstnancii

Kazdé rano optometrista provede dezinfekci obruby a ¢elnich opérek jak uvedeno v bodé 2.6. Klient je
vzdy v predstihu oc¢ekavan, proto je vzdy mistnost uklizena a pfistroje jsou uvedeny do vychozi polohy.
Po ptichodu je klient usazen naproti optotypu, kdy se provede anamnéza. Poté je klient usazen mezi
ptistroje, kdy mu optometrista provede méteni aurefraktokeratometrem a aspekci predniho segmentu oka
Stérbinovou lampou. Pfi vySetfeni na Stérbinové lampé je tfeba zkontrolovat stav spojivkového vaku
(odtazenim vicek). Jelikoz dochazi ke kontaktu s klientem, optometristy si vzdy pied vykonem peclivé
umyje ruce, utfe se do papirovych ubrouskil a ndsledné si naaplikuje dezinfekéni prostiedek na ruce. Ten
necha fadoveé 20 sekund pusobit a poté si je rozetie do sucha. Po tomto tikonu pak provede vysetieni.
Nasledné je Klient usazen na zidli naproti optotypu, je mu zméfen naturalni vizus (event. vizus se starou
brylovou korekci), pak se provede meéteni refrakéni vady, edukace a doporuceni ohledné zjisténych
skute€nosti. Je-li klient pozvan na pouhé meéfeni zraku, je pak sezeni ukonceno a klient je piedan
personalu o¢ni optiky. V ptipadé aplikace kontaktnich ¢ocek je klient usazen za dobie osvétleny stul, kde
je instruovan ohledné manipulace s kontaktni ¢ockou. Po nasazeni kontaktnich ¢ocek je provedena velice
dikladna edukace o péci. Po uplynuti minimaln¢ 20 min. je zjiSténa zrakova ostrost a usazeni kontaktni
coCky na Stérbinové lampé, veetné zjiSténi celkového pohodli uzivani. Zaznamy o vSech krocich jsou
peclivé registrovany do pripravenych formuldit. O pouceni se ucini zdznam do karty, kterou klient
podepiSe. Klient vétSinou odchdzi s nasazenym parem kontaktnich cocek a obdrzi tzv. Starter Set
(desinfekéni roztok, pouzdro a pfislusné navody). Ke kontrole je pak pozvén na termin, ktery je urCen
typem naaplikované kontaktni co€ky. Je doporuceno, aby se klient ve vlastnim z4jmu objednal na dalsi
kontrolu v horizontu ptl az jednoho roku. Pokud pacient nechodi na kontroly, je opakované upozornén na
mozna rizika. Dle profesni etiky neumoZni optometristé zakoupeni kontaktnich co€ek nezaskolené osobé.

Optometrista ke svému vykonu nepouziva zadné nastroje, které by vyzadovaly sterilizaci, neodebira

biologicky materidl a neporuSuje integritu kiize. BliZ§i podrobnosti jsou opét uvedeny Vv hygienickém

planu. WC urcené pro persondl je umistén mimo objekt o¢ni optiky ve vedlejSim vchodé budovy.

Manipulace s kontaktni cockou

e PouZivaji se pouze schvalené, registrované kontaktni ¢ocky s neproslou exspiraci. Aplikuji se ithned
po otevieni, ptisn¢ individualizované pro konkrétniho klienta. Pokud nevyhovuji (napt. tvarem) jsou
bezprostfedné vyhozeny do odpadkového kose a pouzije se novy blistr s ockou.

e Pii manipulaci s kontaktnimi ¢oCkami se pouziva registrovany dezinfek¢éni roztok, urceny k jejich
dezinfekci a uchovavani (po otevieni je kazda lahev opatiena nalepkou s datem, do kdy se musi dany
roztok spotiebovat; datum se li§i dle druhu pouZzitého roztoku).

e Pied kazdym vySetfenim nebo pied kazdou aplikaci ¢ocek si musi zdravotnicky personal omyt ruce
teplou vodou a tekutym mydlem z ddvkovace. Po umyti si utfe ruce do jednorazového papirového
ruéniku z krytych zéasobnikii a pouzity papirovy ru¢nik odhodi do koSe se sdckem z PE. Ko§ je
bezdotykovy, kryty.

e Zpraktickych a vychovnych divodi si stejnym zplsobem oSetfi ruce 1 pacient pied vlastnim
nacvikem manipulace s kontaktni cockou.

v rv

2.16) Zasady prevence vzniku a Sifeni onemocnéni pfi vySetrovani

Vzhledem Kk profesi optometrie neni mozné, aby byl klient stizeny jakoukoliv o¢ni chorobou (v¢etné
infek¢ni) oSetien optometristou. Takovy klient je bezpodminecné pfeposlan na pracovisté oftalmologa (k
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tomuto ucelu jsou vytisténé materialy se seznamem lékaiti v okrese Slepé Lhoty). Nedochazi k Zadnému

sbéru infekéniho materidlll. Zjisti-li se naznak patologie pfi jiz provadéné anamnéze nebo nasledném
vysetieni, postup je stejny.

2.17) Zasady odbéru biologického materialu
Nedochazi ke sbéru biologického materialu.

2.18) Postup pfi vyskytu nemocni€ni nakazy

Optometrista je zafazen jako zdravotnicky pracovnik. V této souvislosti je povinen jakékoliv pochybnosti
hlasit na Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL, www.sukl.cz). Internetové stranky SUKLu nabizeji
moznost podat hldseni elektronickou formu. Hlaseni by se mélo podavat pii kazdém nestandardnim
pfipadu, ktery muze znamenat pochybeni v pouzivanych materidlech (roztoky k pé¢i o kontaktnich
cockach, kontaktni ¢ocky obecng).

2.19) Oc¢kovani

Pro vykon optometristy neni nutné zadné ockovani.
Priloha: tabulka s Hygienickym planem

Provozni rad

Zpracovano: 1. ledna 2011

Jméno: Adam Astigmaticky
Podpis
Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida
Jméno: Adam Astigmaticky e
Podpis
Rad schvalen organem ochrany vefejného zdravi
Datum: ...l
JMENO: .o
Podpis
S radem seznamen personal
Datum: ...l
Kym: Adam Astigmaticky
Podpis



